
 

 

MOZIONE: SENSIBILIZZAZIONE ALLA TEMATICA DEI DISTURBI DEL COMPORTAMENTO ALIMENTARE E 

PROMOZIONE DELLA SALUTE MENTALE 

 

Considerato che 

il 15 marzo si è tenuta la giornata nazionale del fiocchetto lilla, giornata dedicata ai disturbi del 

comportamento alimentare (DCA) 

Tenuto conto che 

i DCA colpiscono principalmente la popolazione femminile, il rapporto tra femmine e maschi è di circa 9 a 1.  

Nonostante questo, ogni anno aumenta il numero di diagnosi della popolazione maschile, in modo 

particolare in età adolescenziale e pre-adolescenziale. 

Considerato che 

nel post-pandemia sono aumentate le diagnosi di DCA nella fascia più giovane della popolazione.  

I dati raccolti dal Ministero della Salute, mostrano un aumento di circa il 40% rispetto al 2019 e un esordio 

sempre più precoce, addirittura fino agli 8-9 anni di età. 

Tenuto conto che 

in Italia 3 milioni di persone soffrono di DCA. Secondo l’OMS rappresenta la seconda causa di morte per le 

ragazze nella fascia di età tra i 12 e i 25 anni. Nel nostro Paese si contano più di 4mila decessi all’anno per 

suicidio o complicanze mediche. 

Tenuto conto che 

L’amministrazione del Comune di Biella si è particolarmente mossa al fine di sostenere la prevenzione della 

tematica. 

Si impegna il sindaco e la giunta: 

A intraprendere ulteriori iniziative per sensibilizzare la cittadinanza sulla tematica, anche dipingendo di 

colore lilla una panchina nei pressi del centro città; 

Ad avviare altre iniziative informative e formative al fine di favorire una maggiore consapevolezza sulla 

diffusione di malattie come la bulimia e l’anoressia nervose e di tutti i DCA; 

A favorire un’azione corale in grado di coinvolgere tutte le associazioni e le realtà del territorio in grado di 

promuovere il benessere mentale. 

 

Per il gruppo della Lega Salvini Piemonte: 

Il consigliere comunale Alessio Pasqualini 
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