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INFORMAZIONI PERSONALI Zai Antonella

     

Sesso Femminile I Data di nascita 18/08/1967 I Nazionalità Italiana

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ■

1/9/11-alla data attuale Professore nelfinsegnamento secondario
I.I.S. G. e Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo indeterminato Lingua e Civiltà Spagnola

1/9/05-31/8/11 Professore neirinsegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo indeterminato Lingua e Civiltà Spagnola

1/9/04-31/8/05 Professore nelfinsegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Spagnola

1/9/03-31/8/04 Professore nell'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Spagnola

1/9/02-31/8/03 Professore nell'insegnamento secondario
I.T.I.S.. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Spagnola

13/9/01-30/6/02 Professore nell'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese (9 h. settimanali)

1/9/01-30/6/02 Professore nell'insegnamento secondario
il.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Spagnola ( 9 h. settimanali)

1/10/96-31/7/01 Insegnante nella scuola elementare
Istituto Santa Caterina, Biella (Italia)

18/9/00-30/6/01 Professore nell'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese

20/9/99-30/6/00 Professore nelfinsegnamento secondario
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I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese

11/6/99-16/6/99 Professore neH'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese

7/3/99-10/6/99 Professore neH'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese

10/10/98-6/3/99 Professore neH'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese

28/9/98-9/10/98 Professore neH'insegnamento secondario
I.T.I.S. Q. SELLA, Biella (Italia)

Docente tempo determinato Lingua e Civiltà Inglese

4/11/97-30/6/98 Professore neH'insegnamento secondario
Scuola Media G. De Caroli, Cavaglià (Italia)

1/10/96-31/8/97 Insegnante nella scuola elementare 
Istituto Santa Caterina, Biella (Italia) 

Insegnamento della Lingua Inglese

23/6/97-24/7/97 Professore neH'insegnamento secondario
Istituto Santa Caterina, Biella (Italia)

Nomia Membro aggregato a pieno titolo negli Esami di Stato

15/11/96-16/5/97 Professore neH'insegnamento secondario
I.I.S. G. e Q. Sella, Biella (Italia)

Corso di Lingua Spagnolan(20 ore)

23/4/96-9/5/96 Professore neH'insegnamento secondario
Istituto Santa Caterina, Biella (Italia)

Docente Lingua e Letteratura Inglese

27/3/96 Professore neH'insegnamento secondario
IPSSAR, Trivero (Italia)

Corsi IDEI Lingua Inglese ( 40 ore)

18/12/95-16/3/96 Impiegato di archivio
Pretura Circondariale Biella, Biella (Italia)

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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8/4/15-9/4/15 Corso formazione: Conferenza per la presentazione della
Programmazion e 2014-2020 dei Fondi Strutturali Europei
Programma Operativo Nazionale PON “Per la scuola. Competenze 
e ambienti per l’app rendimento”
Liceo Classico Vittorio Alfieri, Torino (Italia)

17/12/14-17/12/14 Corso formazione on line: Scambi di Classe, volontariato e 
internazionalizzazione: un circolo virtuoso
Fondazone Intercultura onlus, Colle di Val d'Elsa (Italia)

10/14-5/12/14 Attestato di frequenza corso: LE PIATTAFORME
DAPPRENDIMENTO
CITTA' STUDI DI BIELLA, Biella (Italia)

29/10/14-29/10/14 Attestato corso formazione on line: La mobilità studentesca 
individuale: una risorsa per la scuola italiana
Fondazione Intercultura onlus, Colle di Val d'Elsa (Italia)

17/10/14-19/10/14 Corso di formazione in progettazione eurpoea e Programma 
Erasmus Plus - seconda edizione
DIR SCUOLA/ ANP, Chiancianio Terme (Italia)

8/10/14-8/10/14 Attestato corso formazione on line: Inserimento scolastico degli 
studenti stranieri: come valorizzarli
Fondazione Intercultura onlus, Colle di Val d'Elsa (Italia)

3/5/12-3/5/12 Attestato partecipazione Seminario E-Twinning 
I.T.I.S.Q.SELLA, Biella (Italia)

4/3/09-4/3/09 Attestato Partecipazione: Como elaborar una unidad didactica a 
traves de los Niveles de Referencia del Espanol
Instituto Cervantes, Milano (Italia)

5/3/04-6/3/04 Corso di aggiornamento: Talleres de actualizacion didactica praara 
profesore de espanol lengua extranjera
Università Statale di Milano, Milano (Italia)

3/3/04-3/3/04 Attestato di Presenza: corso aggiornamento: MARCO COMUN 
EUROPEO Y EL PORTFOLIO EUROPEO DE LENGUAS 
Liceo R. Margherita, Torin (Italia)

18/3/03-18/3/03 Corso di Aggiornamento: talleres de actualizacion didactica para 
profesores de espanol lengua extranjera
Istituto Magistrale R. Margherita, Torino (Italia)

1/99-26/10/99 Corso di Perfezionamento: Didattica delle Lingue Straniere 
FOR.COM., Torino (Italia)
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9/98-24/11/98 Corso di Perfezioanmento: Disabilità: elementi di didattica
FOR.COM., Torino (Italia)

9/97-16/5/98 Corso di Perfezionamento in Didattica Generale e Museale
Università Roma 3, Roma (Italia)

1/9/87-29/6/93 Laurea n Lingue e Culture Straniere Moderne (Inglese e Spagnolo)
Università degli Studi di Torino, Torino (Italia)

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

spagnolo C2 C2 C2 C2 C2

Laurea in Lingue Straniere Moderne

inglese C1 C1 C1 C1 C1

Laurea in Lingue Straniere Moderne

Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato 
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Competenze comunicative Buone competenze comunicative e relazionali maturate in molteplici situazioni in cui era 
indispensabile la collaborazione tra figure diverse e con modalità diverse.

Competenze organizzative e 
gestionali

Buone competenze organizzative e gestionali maturate durante la mia esperienza come insegnante e 
come respnsabile del Dipartimento di Lingue Straniere dell'I.I.S. G. e Q. SELLA, a partire dall'anno 
scolastico 2012, e come Funzione Strumentale nell'Area 3 negli anni scolastici 2013/14 e 2014/15.

Competenze professionali Buone competenze nei seguenti punti: accoglienza degli allievi in classe, valorizzazione del lavoro 
collettivo, gestione degli apprendimenti dei singoli e delle dinamiche interpersonali, capacità di 
mediazione e di negoziazione, utilizzo di modalità diverse di comunicazione (dalla lezione frontale al 
laboratorio) e di varie strumentazioni (dalla lavagna alle nuove tecnologie), conoscenza delle norme 
che regolano l’istituzione scolastica e in particolare l’istituto di riferimento, capacità di 
autoaggiornamento nel campo culturale, civile, sociale e professionale attraverso attività liberamente 
scelte, determinazione degli obiettivi specifici in relazione al sapere da insegnare e al contesto nel 
quale si opera, adattamento dei programmi in relazione al contesto in cui si opera; progettazione di 
moduli di insegnamento/apprendimento e di singole azioni di formazione, verificare i livelli di 
preparazione, i bisogni cognitivi ed affettivi ed eventuali problemi degli studenti, costruire e rinforzare la 
motivazione ad apprendere, graduare le attività e valorizzare le differenti strategie di apprendimento, 
sostenere e sollecitare processi di autonomia nell’apprendimento, collaborazione alla progettazione di 
percorsi interdisciplinari.

Competenze digitali Buona padronanza degli strumenti per l'elaborazione di testi, fogli elettronici, presentazioni, 
piattaforme d'apprendimento.
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