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Stazione fithess composta da attrezzi ginnici in
acciaio e/o ferro trattato, con pannelli segnaletici
informativi  per [Il'utilizzo degli stessi, per
informazioni su interessamento gruppi muscolari e
consumo energetico.

n° 2 sbarre fisse max mt 0,5 h

n° 2 sbarre fisse min mt 2 h

n° 1 sbarre fisse minmt 1,5 h

n° 1 parallela

n° 1 spalliera

n° 5 pali per slalom

n° 1 serie di ostacolini (5 minimo)

n° 1 stazione per addominali

n° 1 attrezzo per flessioni tricipiti e bicipiti

n° 1 macchina vogatore

n° 1 ciclette

n° 1 macchina per esercici gambe (pressa e calf)

n° 1 macchina per esercici sul quadricipite

femorale (leg extension)

n° 1 macchina per esercizi su spalle

n° 1 macchina per esercizi per pettorali
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Pannelli informativi disposti lungo il circuito. Ogni
attrezzo ginnico deve avere il suo pannello
informativo con nome dell'attrezzo e la descrizione
dell'utilizzo corretto, i movimenti da compiere e
difficolta dell'esercizio secondo la durata o la
ripetizione.

In altri pannelli si indicheranno notizie sul
dispendio energetico e stimolazione cardiaca.

VIA MAGGIA
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Sistemazione fontana di Piazza San Paolo
mediante fornitura e posa di tesserine uguali a
quelle esistenti (fissate su rete) delle dim 30x30mm
previo rimozione del marteriale di supporto alla
tessere staccate, compresa la rasatura dei vari
spessori, compresa la fornitura e stesa
Topcem+Mapelastic+Rasa e ripara (Mapei o
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Rimozione di siepe di cotoneaster, taglio,
estirpazione delle ceppaie, riempimento delle
buche e risemina tappeto erboso.

Le attrezzature saranno
7 indicati per la maggior
parte delle persone

(sportivi occasionali o

esperti) e senza limiti di

eta.

(Le raffigurazioni delle attrezzature sono della
i & sono puramente indicative per

esplicitare Ia tipologia del prodotto che

I'’Amministrazione intende installare, che

. Y

comunque dev'essere concertato e deciso
insieme alla Stazione Appaltante)
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’ MEDAGLIA D'ORO AL VALORE MILITARE
MEDAGLIA D'ARGENTO AL MERITO CIVILE
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