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LUNEDI’

L /|MARTEDr

MERCOLEDYI’

GIOVEDI’

VENERDI’

1 SETTIMANA

Riso al pomodoro
Mozzarelle (7)/ Certosaz)
Carote

Paneqye)1y e frutta di stagione
MERENDA: Frutta di stagione

Raviolini ricotta spinaci al pomodoro
(1)(3)(6)(7)(12)

Pollo impanato1)3)6)

Insalata verde

Paneqye)11) e frutta di stagione
MERENDA: Mousse alla frutta

Pasta al tonno(14ys)(10)
Frittatas)
Finocchi/Cavoli

Paneqyej11e Yogurt frutta)
MERENDA: Frutta di stagione

Riso allo zafferanogyem
Spezzatino di tacchinoi)e)
Piselli*

Panepye)11) e frutta di stagione
MERENDA: Banana

Crema carote + pastina (1)s)10)
/Pasta al ragti di verdureqiys)(10)
Filetto di platessaxyayays)
Patate al forno/Macedonia verdure*

Paneqye)11) e frutta di stagione
MERENDA: Frutta di stagione

2 SETTIMANA

Pizza margherita)a)e)i7ysyay
Manzo cotto
Fagiolini*

Pane()e)11) e Yogurt fruttam
MERENDA: Frutta di stagione

Pasta al pomodoro()e)10)
Sformato uova verdure+/(1)aye)7)
Carote

Paneq)e)y11) e frutta di stagione
MERENDA: Mousse frutta

Riso ai piselli*

Bastoncini di merluzzo* /Tonno
(1)(2)(3)(4)6)(7)(9)(10)(14)/ (4)
Cavolfiori*ys)7)/Spinaci*

Paneqye)11) e frutta di stagione
MERENDA: Banana

Passato di verdure+orzo(a)e)10)/
Orzo al pomodoro (1)(s)(10)

Lonza al limoneq)e)
Puré patate(7)/Macedonia verdure*

Paneqys)11) e frutta di stagione
MERENDA: Mousse alla frutta

Pasta alle nocipaysisizisiao
Polpettine di legumi*(1y3y6)7)
Insalata mista/cuori di carciofi*

Pane(1)e)11) e frutta di stagione
MERENDA: Frutta di stagione

3 SETTIMANA

L

Pasta al ragu di verdureq)e)1o)
Frittata*@)7)
Insalata di finocchi e carote

Paneqye)11 e frutta di stagione
MERENDA: Mousse alla frutta

Riso al pomodoro
Hamburger tacchino/
Tacchino limoneg)e)
Piselli*

Paneqye)11) e frutta di stagione
MERENDA: Banana

Vellutata porri zucca con riso/

Riso porri zuccaye)io)

Tomay7)/ Maccagno (7)

Patate al forno/ Macedonia verdure*

Paneqyex11 e frutta di stagione
MERENDA: Mousse alla frutta

Pasta ai broccoli(1)e)10)
Pollo impanato(y3)e)
Insalata mista

Panequye)11) e Yogurt alla fruttam
MERENDA: Frutta di stagione

Pasta all’olio e salvia(i)e)10)
Merluzzo/nasello pomodoro*()4)e)
Spinaci*/Carote

Paneqys)11) e frutta di stagione
MERENDA: Mousse alla frutta

4 SETTIMANA

Passato di verdure con riso/
Riso alla parmigianagqysyn
Bastoncini di merluzzo*
(1)(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(14)/

Pure’ patate(zy/Spinaci*

Paneqysizy e frutta di stagicne
MERENDA: Mousse alla frutta

Pizza margherita(iysys)7ys)11)
Prosciutto cotto
Carote

Paneqye)11) e Yogurt alla frutta)
MERENDA: Frutta di stagione

Pasta olio e parmigiano(i)e)7)10)
Cosce di pollo al forno
Cavolo verza/insalata verde

Paneq)s)11) e frutta di stagione
MERENDA: Banana

Pasta al ragu di manzoqys)(10)/
Lasagne al fornoqaje)n7)11)
Certosa (7)

Macedonia di verdure*

Panequys)11) e frutta di stagione
MERENDA: Mousse alla frutta

Riso alla parmigianagyem
Frittatas)7)
Fagiolini*/Broccoli

Paneqye)11) e frutta di stagione
MERENDA: Frutta di stagione

IL MENU’ SOPRAINDICATO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN RELAZIONE ALLA DISPONIBILITA’ E QUALITA’ DELLE DERRATE ALIMENTARI PRESENTI SUL MERCATO. *Prodotti mm_.o
Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati e presenti nell’allegato II del Reg. UE n. 1169/2011- “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

”

1.Cereali contenenti glutine e prodotti derivati (grano,segale,orzo,avena,farro,Kamut) 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4. Pesce e prodotti a UH%@
\ @ el &

5.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.latte e prodotti a base di latte 8. Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle,nocciole,noci,noci di acagi,
Brasile,pistacchi,noci macadamia) 9.Sedano e prodotti a base di sedano 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo 12.Solfiti in ¢

10 mg/kg 13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi

p
ncentrazioni superiori a
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MENU’ INVERNALE

SCUOLE PRIMARIE BIELLA

LUNEDI’

MARTEDI’ MERCOLEDYI’ GIOVEDYI’ VENERDYI’

1 SETTIMANA

Pane(1)e)11) e Yogurt frutta() Paneqye)11) e frutta di stagione

Riso al pomodoro Raviolini ricotta spinaci al pomodoro Pasta al tonno(14)e)10) Riso allo zafferano(uein Crema carote + pastina (1))(10)
Mozzarelle (7)/Certosa) (1)3)eN7)12) Frittataay7) Spezzatino di tacchinoqiye) /Pasta al ragu di verdureqyesj10)
Carote Pollo impanato(uje) Finocchi/Cavoli Piselli* Filetto di platessax1)3)4)e)
Insalata verde Patate al forno/Macedonia verdure*
Paneqye)iy e frutta di stagione Paneuye)y) e frutta di stagione Paneqyejine Yogurt fruttam) Paneqyei1y e frutta di stagione | Panenyeyiy e frutta di stagione
2 SETTIMANA
Pizza margherita)a@yenzisiin Pasta al pomodoro(ije)10) Riso ai piselli* Passato di verdure+orzogays)10), | Pasta alle nociuysysisimisiio)
Manzo cotto Sformato uova verdure+/(1)3)6)7) Bastoncini di merluzzo* /Tonno Orzo al pomodoro (1)6)10) Polpettine di legumi*ysye)n
Fagiolini* Carote (L2)B)NENTNNI0)AH/(4) Lonza al limone(ye) Insalata mista/cuori di carciofi*
Cavolfiori*ayey7/Spinaci* Puré patate(7)/Macedonia verdure*

Paneqye)11) e frutta di stagione Paneqyeyy) e frutta di stagione

Paneqyey1n e frutta di stagione

3 SETTIMANA

(1)(2)(3N4)(6)(7)(9)(10)(14)/
Pure’ patate(7)/Spinaci

Pasta al ragu di verdure(iyey10) Riso al pomodoro Vellutata porri zucca con riso/ Pasta ai broccoli(1)e)10) Pasta all’olio e salvia(1))10)
Frittata*@)7) Hamburger tacchino/ Riso porri zucca)s)(10) Pollo impanato(iyaye) Merluzzo/nasello pomodoro*()a4)(e)
Insalata di finocchi e carote Tacchino limoneq)e) Tomayz/Maccagno (7) Insalata mista Spinaci*/Carote

Piselli* Patate al forno/ Macedonia verdure*
Pane()e)11) e frutta di stagione Paneqye)11) e frutta di stagione Paneqyeya1) e frutta di stagione Paneqye)11) e Yogurt alla frutta(z) | Paneqys)11) e frutta di stagione
4 SETTIMANA
Passato di verdure con riso/ Pizza margheritaqayasye)7)s)1) Pasta olio e parmigiano()s)7)(10) Pasta al ragt di manzoqys)y10)/ Riso alla parmigianaem
Riso alla parmigianaye)7) Prosciutto cotto Cosce di pollo al forno Lasagne al fornoqyayeyyi1) Frittataaym
Bastoncini di merluzzo* Carote Cavolo verza/insalata verde Certosa (7) Fagiolini*/Broccoli

Macedonia di verdure*

*

Pane(e)11) e frutta di stagione Paneqyen11) e Yogurt alla frutta) Paneqye)11) e frutta di stagione Panenyeiiy e frutta di stagione | Paneuyey1y) e frutta di stagione

IL MENU’ SOPRAINDICATO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN RELAZIONE ALLA DISPONIBILITA’ E QUALITA’ DELLE DERRATE ALIMENTARI PRESENTI SUL MERCATO. *Prodotti gelo
Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati e presenti nell’allegato II del Reg. UE n. 1169/2011- “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze
1.Cereali contenenti glutine e prodotti derivati (grano,segale,orzo,avena,farro,Kamut) 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4. Pesce e prodotti a base di i
S.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.latte e prodotti a base di latte 8. Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle,nocciole,noci,noci di acagiu,di vﬁﬁamw@wq
Brasile,pistacchi,noci macadamia) 9.Sedano e prodotti a base di sedano 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo 12.Solfiti in wsmﬂ» 1611

10 mg/kg 13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi

periori a
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\ SCUOLE SECONDARIE DI PRIMO GRADO BIELLA
PASTI MULTIRAZIONE PRODOTTI PRESSO CENTRO COTTURA VIA SALVO D’ACQUISTO 12/B - BIEE

LUNEDYI’

MARTEDI’

MERCOLEDI’

GIOVEDI’

VENERDI’

1 SETTIMANA

Riso al pomodoro
Mozzarelle (7)/Certosa(m)
Carote

Raviolini ricotta spinaci al pomodoro
(1)(3)(6)(7)(12)

Pollo impanato(ya)es)

Insalata verde

Paneq)e)11) e frutta di stagione

Pasta al tonno(1(4)e)(10)
Frittatasy7)
Finocchi/Cavoli

Paneye)1ye Yogurt fruttam

Riso allo N&M@Hgo_—:wxd
Spezzatino di tacchino(iye)
Piselli*

Paneqye)11) e frutta di stagione

Pane(iye)11) e frutta di stagione
2 SETTIMANA

Pizza margheritasyexzys)iiy
Manzo cotto
Fagiolini*

Pane(aye)11) € Yogurt frutta

Pasta al pomodoroqiys)10)
Sformato uova verdure+/(1y3)e)7)
Carote

Paneqye)11) e frutta di stagione

Riso ai piselli*

Bastoncini di merluzzo* /Tonno
(1)2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(14)/(4)
Cavolfiorix1)e)7)/Spinaci*

Paneqye)11) e frutta di stagione

Orzo al pomodoro (1)e)10)

Lonza al limone()(e)
Puré patate(7)/Macedonia verdure*

Panequye)11) e frutta di stagione

3 SETTIMANA

Pasta al ragu di verdure()e)10)
Frittata*@ys
Insalata di finocchi e carote

Paneqaye)1y e frutta di stagione

Riso al pomodoro
Hamburger tacchino/
Tacchino limoneyes)
Piselli*

Paneqye)11) e frutta di stagione

Riso porri zuccaqye)10)
Tomay7) /Maccagno (7)
Patate al forno/ Macedonia verdure*

Paneqye)(11) e frutta di stagione

Pasta ai broccoli(1)e)(10)
Pollo impanato1)aye)
Insalata mista

Paneqye)11) e Yogurt alla frutta(z)

4 SETTIMANA

Riso alla parmigianaye)7)
Bastoncini di merluzzo*
(1)}(2)(3)(4)(6)(7)(9)(10)(14)/

Pure’ patate()/Spinaci*

Paneqaye)11) e frutta di stagione

Pizza margherita(i)s)e)7)sy11)
Prosciutto cotto
Carote

Paneqye)11) e Yogurt alla fruttar)

Pasta olio e parmigiano()e)7)1o)
Cosce di pollo al forno
Cavolo verza/insalata verde

Paneq)e)11 e frutta di stagione

Pasta al ragi1 di manzoqyes)10)/
Lasagne al fornoqyaye)7i11)
Certosa (7)

Macedonia di verdure*

Paneq)e)y1 e frutta di stagione

IL MENU’ SOPRAINDICATO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN RELAZIONE ALLA DISPONIBILITA’ E QUALITA’ DELLE DERRATE ALIMENTARI PRESENTI SUL MERCATO. *Prodotti gelo

Elenco degli ingredienti allergenici utilizzati e presenti nell’allegato II del Reg. UE n. 1169/2011- “Sostanze o prodotti che provocano allergie o intolleranze

1.Cereali contenenti glutine e prodotti derivati (grano,segale,orzo,avena,farro,Kamut) 2.Crostacei e prodotti a base di crostacei 3.Uova e prodotti a base di uova 4. Pesce e prodotti a base di pesce

S.Arachidi e prodotti a base di arachidi 6.Soia e prodotti a base di soia 7.latte e prodotti a base di latte 8. Frutta a guscio e loro prodotti (mandorle,nocciole,noci,noci di acagiu,di pecan,del

,pistacchi,noci macadamia) 9.Sedano e prodotti a base di sedano 10.Senape e prodotti a base di senape 11.Semi di sesamo e prodotti a base di sesamo 12.Solfiti in noboosnowmmma %MWOJ a
3
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Brasile
10 mg/kg 13.Lupini e prodotti a base di lupini 14.Molluschi e prodotti a base di molluschi



